
ДИСПЕПСИЯ

Диспепсия − боль или ощущение дискомфорта в эпигастральной области по
срединной линии живота.
Выделяют функциональную диспепсию как самостоятельное заболевание и
диспепсию как симптом органических и функциональных заболеваний, причем
не только органов пищеварения.

Спектр диспепсических симптомов и их рекомендуемые определения
(по N.J. Talley и соавт., 1999)

Симптом Определение

Боль в эпигастральной
области по срединной
линии

Боль относится с субъективным неприятным ощущениям;
некоторые пациенты могут чувствовать "повреждение тканей".
Пациентов могут беспокоить другие симптомы, но они не
определяют их как боль. При расспросе необходимо различать боль
и дискомфорт.

Дискомфорт в эпигас�
тральной области по
срединной линии

Неприятное субъективное ощущение, которое больной не
интерпретирует как боль, и которое при полной оценке может
включать какой�либо из перечисленных ниже симптомов

Раннее насыщение Ощущение переполнения желудка сразу после начала еды
независимо от количества принятой пищи, в результате
которого прием пищи не может быть завершен

Чувство переполнения Неприятное ощущение задержки пищи в желудке, которое
может быть связано или не связано с приемом пищи

Вздутие в эпигас�
тральной области

Чувство распирания в эпигастральной области, которое
необходимо отличать от видимого вздутия живота

Тошнота Ощущение дурноты и приближающейся рвоты

Возможные причины диспепсии, которые исключают  диагноз
синдрома функциональной диспепсии (по J.E. Richter, 1991)

Болезни органов пищеварения

� Часто
Язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь

� Не очень часто
Заболевания билиарного тракта
Панкреатит

� Редко
Рак желудка, поджелудочной железы, толстой кишки
Инфильтративное поражение желудка
Заболевания, протекающие с синдромом мальабсорбции
Заболевания сосудов

Лекарственные средства

• нестероидные противовоспалительные средства (включая ингибиторы ЦОГ�2)
• антибиотики
• теофиллин
• препараты наперстянки
• препараты калия, железа

Алкоголь

Разные причины

Сахарный диабет
Гипер� и гипофункция щитовидной железы
Гиперпаратиреоидный синдром
Нарушения водно�электролитного баланса
Ишемическая болезнь сердца
Заболевания соединительной ткани
Хроническая интестинальная псевдообструкция
Заболевания печени


